Cienciay Pseudociencia:

¢cDonde esta la verdad?.

Ciencia. (Del lat. scientia). Conjunto de conocimientos
obtenidos mediante la observacion y el razonamiento,
sistematicamente estructurados y de los que se deducen
principios y leyes generales. y Pseudociencia: Ciencia falsa,
carente de fundamento. (Diccionario de la Real Lengua
Espafiola).

De manera que todo lo que aparezca como estudio o un
cuerpo de conocimientos basados en la experimentacion y la
observacion, siguiendo las normas del Método Cientifico, se
puede considerar como un hecho respaldado con fundamentos
cientificos y es Ciencia.

Y por otra parte, todo lo que no tenga una evidencia
experimental sélida o que sea producto quizas de la
interpretacion subjetiva y objetiva de un solo o varios
individuos que no sea respaldado por ninguna evidencia
experimental, no es cientifico y cae dentro del campo de la
Pseudociencia.

¢Pero cual es larealidad de lo anteriormente planteado?, desde
los albores de la humanidad el hombre se ha preguntado por
gue ocurren las cosas y ha tratado de darle una explicaciéon a
hechos que ha tenido frente a el y no conoce el por que, de ahi
gue las tormentas, enfermedades, malas cosechas y muchos
otros ejemplos, se le haya atribuido a una entidad sobrenatural
gue rige todos los destinos y en todo caso a una deidad a la
cual se le debia hacer ofrendas, para que se dieran
correctamente todas las condiciones y se hicieran efectivos.

En épocas tan tempranas como los Sumerios y los Romanos,
ya existian filésofos y personas como Socrates, Hipocrates,
Aristételes, Platon y Demacrito por citar algunos, que trataban
de interpretar la realidad de su entorno, dandole una vision lo
mas cientificamente posible a la luz de los conocimientos de la



época, y asi la idea de la composicion de la materia por
particulas pequefias de Demaocrito induciendo el atomo de la
actualidad y la medicina basada en la evidencia y la
observacion de nuestros dias que no es mas que la formulada
por HipoOcrates en su época , parece que el mundo da vueltas y
se convierte el conocimiento en un ciclo que se repite cada un
numero de afios , pero auxiliado por el desarrollo cientifico
técnico de la época. Pongamos un ejemplo: la teoria del
movimiento establecida por Isaac Newton, fue insuficiente
para comprender ciertos fenémenos fisicos y fue necesario
que Albert Einstein desarrollara la Teoria Especial y General de
la Relatividad, siendo en aquellos momentos una teoria que no
tenia ninguna comprobacion experimental, y a pesar de la
resistencia que suscito en un principio, no fue rechazada , y
hoy en dia existen hechos experimentales que han sido
comprobados incluso a mas de 50 afios de haber sido
formulada, ¢ Que hubiese ocurrido si a Albert Einstein lo
hubieran acusado de deleitante y sus teorias de
Pseudocientificas? No pudiéramos mas que imaginar haber
vuelto a la época de las cavernas en cuanto al conocimiento
cientifico se refiere o volver a vivir una Santa Inquisicion del
Medioevo, donde hombres como Nicolas Copérnico tuvieron
gue esperar el momento de su muerte para revelar
conocimientos que de otra forma ponian en peligro sus vidas o
perderlas como le sucedi6é a Giordano Bruno, quemado por la
inquisicion en la hoguera.

Hoy vivimos una nueva cruzada contra todos aquellos que no
tienen la libertad de expresar sus opiniones acerca de un
hecho cientifico y en muchas ocasiones no se les da la
oportunidad de respaldar sus afirmaciones con hechos
experimentales, y son tachados como Pseudocientificos, estos
individuos que enarbolan esta lucha en nombre de la Ciencia
generalmente anteponen el orgullo individual al bienestar del
resto de la Humanidad, sin saber que el conocimiento es
infinito, tan infinito como el Universo y de sus aguas tiene
derecho a beber cualquiera e incluso ponerlo en duda o
mejorarlo.

Hace poco fui invitada a una conferencia sobre Complejidad, la
conferencista era impresionante en cuanto a dominio Yy
profundidad de sus conocimientos, pero lo que mas me



iImpresiond era su modestia y el gran esfuerzo que realizo
para que el auditorio, que era muy variado en cuanto a su
nivel, entendiera lo que queria transmitir, esta persona
demostrd que el conocimiento que ella queria brindar lo estaba
ofertando en abundancia, pero también queria establecer un
intercambio con el auditorio que enrigueciera sus
conocimientos y el de ellos .

Este es un ejemplo de una actitud cientifica y desinteresada,
pero tengo una anécdota no tan feliz como la anterior, no hace
mucho revisando en internet, me encontré un sitio que
pertenece a la Facultad de Fisica de la Universidad de la
Habana y ¢Qué sorpresa? Dentro de este sitio habia algo que
hablaba de las Pseudociencias sobre todo referido a las mal
[lamadas terapias alternativas, era casi impresionante ver que
personas que incluso tenian un nivel profesional elevado y
sobre todo en una rama tan complejay vasta como la Fisica, se
auxiliaran de argumentos tan superficiales para tratar de
desvirtuar estas modalidades terapéuticas, sobre todo la
emprendieron de manera devastadora contra la Homeopatia
y la Energia Piramidal, no vieron los beneficios que estas
terapéuticas podian reportar a miles de pacientes, con pocos
recursos y costos bajos, pero esencialmente efectivas, o sea
no esperaron, ni revisaron los trabajos, ni por mera curiosidad
se adentraron en resultados positivos obtenidos por médicos
tanto cubanos como extranjeros en estas ramas, solo fueron a
golpear, no importa con lo que fuera, pero lo mas duro posible.

Yo tuve la posibilidad de leer un libro del eminente y ya
desaparecido astrofisico norteamericano Carl Sagan, el era un
ejemplo de cientifico critico y autocritico, muy estricto en lo
gue al meétodo cientifico se refiere y muy adherido a la
comprobacion y respaldo de los resultados cientificos , este
libro abordaba todo lo referente a las Pseudociencias, tengo la
opinion que si existia alguien escéptico en cuanto a esto era
Carl Sagan, el junto a su esposa hace un andlisis exhaustivo y
minucioso, incluso una busqueda profunda de cada aspecto
abordado, pero al final concluye que aunque no existe una
evidencia cientifica solida no niega que no funcionen, para
expresar su opinion en cuanto a la existencia de una posible
forma de vida fuera de la tierra lo hizo a través de su novela
“Contacto”, para evitar confusiones, fue muy audaz y a la vez



cuidadoso en expresar sus pensamientos, esto es una
demostracion de cuan grande puede ser una persona cuando
domina su campo pero a su vez siempre deja una brecha a la
posibilidad de que pueda suceder, eso me recuerda a un
general romano que decia que el mejor estratega no es el que
acorrala al enemigo y no le da posibilidades, si no aquel que le
deja una oportunidad para escapar

Ahora me referiré a mi profesiobn y sobre todo a mi
especialidad: Soy Dra. en medicina especialista en
Inmunologia, pero ademas de ello llevo mas de 12 afios
aplicando la Homeopatia en mi consulta, no de manera
improvisada ya que tengo varios Diplomados y una
especialidad, al principio yo misma me sorprendi de los
resultados por que no siempre crei en ella, yo era muy
escéptica y no podia entender que agua con “algo “ podria
mejorar sintomas de enfermedades, incluso yo solo pensaba
gue la Gammaglobulina, el Factor de Transferencia y los
Inmunoestimulantes eran las Unicas posibilidades terapéuticas
gue teniamos para resolver los problemas del Sistema
Inmunolégico, solo la estrechez de mente, me impedia ver que
habian otras posibilidades mas naturales, mas inocuas , de
pocas reacciones adversas Yy con resultados mas
satisfactorios, no me convenci de ello hasta haber comenzado
por una enfermedad que constituye un problema de salud a
nivel mundial, mi pais y mi provinciay sobre todo en pacientes
en edades pediatricas: El Asma.

Comencé con algunos pocos pacientes y les hice
determinaciones de laboratorio, asi pasaron aproximadamente
dos afos antes de que pudiera apreciar mis resultados, e
incluso tuve la participacion de un Alergista y un Oftalmdlogo,
reacios a ella pero también convencidos al ver los resultados,
de ahi pase a otras enfermedades y hasta hoy, ya no uso con
frecuencia los Inmunoestimulantes y mis pacientes han
mejorado su calidad de vida.

En la Ciencia y sobre todo en la Medicina, debido a lo
complejo de los sistemas biolégicos, que estan en constante
interrelacion, cambio, transformacion y que devienen en algo
nuevo o negativo, no se puede tener una vision estrecha, hay
gue tener siempre una posibilidad, por eso cuando lei lo que se



encontraba en ese sitio, me di cuenta que la posibilidad esa
gue siempre esperamos para ver la realidad de las cosas o0 no
verlas, ellos la ignoraron, todo lo dieron por hecho y por lo
tanto llevaron al plano de Pseudociencia las modalidades
terapéuticas que atacaron, sin ver si en realidad era
Pseudociencia o0 no, no se vio en ningln momento un
experimento con respaldo cientifico que contradijeran las
misma, si el enemigo era la Pseudociencia, no le dejaron
oportunidad a escapar, simplemente lo acorralaron y con poco
armamento, por cierto.

Por eso me refiero a la pregunta con la cual titulo el presente
articulo: Ciencia y Pseudociencia: ¢Donde esta la verdad?,
¢,Dbénde esta la verdad de la Ciencia y donde la verdad de la
Pseudociencia?, hacer Ciencia no es un pasatiempo, es algo
gue requiere de afios de constancia y dedicacion y cuando se
emite un resultado el debe ser lo mas sélidamente respaldado ,
pero no quiere decir que solo este resultado tenga una sola
posibilidad , o se haya quedado ahi, pongamos un ejemplo
para hacer un pequeio ejercicio mental con logica, el Mapa del
Genoma Humano , cuando en el afio 2000 se dio el resultado
del estudio realizado tanto por el consorcio publico en Gran
Bretafia y la Celera Genomics que era el consorcio privado en
USA , se planteo que este era un resultado sujeto a cambios,
asi se completo en el 2001, pero ya en el 2008 se realizaron
mapas en individuos aislados, demostrando que no todos eran
iguales, incluso el genoma de una persona no era igual al de
otra, demostrando que si el Mapa del Genoma Humano, nos
orienta pero no nos puede decir en cuanto a un sujeto en
particular, si no todos estuviéeramos predispuestos a las
mismas enfermedades, rechazariamos los mismos tejidos en el
caso de un trasplante, o sea todos seriamos una copia de un
original (he aqui una mentira de la Ciencia), pero cuando se
estudio en individuos aislados se vio que cada mapa era
diferente (he aqui la verdad de la Ciencia), y se sigue
estudiando (la posibilidad).

Veamos lo mismo con la Pseudociencia, la Homeopatia es una
modalidad terapéutica que se basa en el principio de similitud,
las dinamodiluciones de sustancias en agua son capaces de
mejorar sintomas en algunas enfermedades, no se sabe sus
mecanismos de accion pero es efectiva (he aqui la verdad de la



Pseudociencia), se le atribuye poderes sobrenaturales y el
agua sola no cura (he aqui la mentira de la Pseudociencia),
pero a pesar que no hay un estudio hecho sobre el tema
¢ Quien va a creer que agua sola puede curar? Y que hablar de
los medicamentos que se hacen a partir de secreciones y
productos de microorganismos?, ¢No estamos asqueando al
paciente?, simplemente no hay explicacion para que mejore,
por lo tanto no sirve (se acabo la posibilidad).

El tener el poder de discriminar si algo es verdadero o falso en
nuestro mundo, es practicamente imposible ya que todo lo que
se somete a estudio tiene varias posibilidades de resultados,
por lo tanto el poder discernir que es Ciencia o Pseudociencia,
también se escapa de las posibilidades, son conceptos en los
cuales los limites no estan muy precisos para afirmar lo uno o
lo otro, por lo tanto ni el equipo de expertos mas preparado
podria emitir un juicio, e incluso se verian insuficientes en
algunos casos, por lo qgue cuando se hable de estos términos,
toda precaucién es altamente necesaria, pues se podria caer en
el ridiculo.
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